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Je lichaam als voertuig. Een voorleesboekje voor kinderen, om zelf uit te printen.

De wereld is druk. Voor volwassenen, maar ook voor kinderen. Het is heel makkelijk om afgeleid te
worden van wat er zich afspeelt in hun eigen lijfje. Van wat ze zelf voelen en willen, in plaats van wat
anderen van hen vragen.

Dit korte getekende boekje is voor ouders en kinderen, om lekker vaak voor te lezen. Het gaat over
het energetisch reinigen van je lichaam, over het belang van gronden, en over jezelf beschermen.
Simpel beschreven, alsof het de normaalste zaak van de wereld is. En dat zou het ook moeten zijn.

Het regelmatig voorlezen van dit boekje zorgt ervoor dat ouders en kinderen vertrouwt raken met
energetische lichaamszorg, en het brengt focus op de veilige zone van het eigen lichaam in drukke
tijden.

Je kunt de pagina’s uitprinten en er gemakkelijk een boekje van maken door ze in een insteekhoesje
te doen en daarna in een map. Of druk gaatjes in de pagina’s en bind ze bijeen met een lint. En
natuurlijk kun je de tekeningen mooi in laten kleuren door je zoon of dochter. Veel leesplezier!

©Marloes
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Sigenl_i')k (s J’ou.w
licha.am een soort
voe,rlmig-

]y bent de bestuurder
von dot Voertug. Moar
voordak Jz alleen 30.&13
sturen, moek )e natuuy-
\'ﬂk wsb lerev\ “\06

\’)e, dot moet doen.

En doorover ga“t
dit boek.
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I. Onderhoud

Je moet goed voor

Jé voertuig 2orgen.

Het is beluxg@'k dat

)¢ Jou lichaom :

- schoon houdt

~ genceg uit laat rusten

- dingen laat doen die
hy leuk vindt.

$€ Nieuwetijdskind



Schoon hou o\en ?

Jq.. Doudhen
natuurlyk, / !
/

\

)

Mmoo ook een
innerlijke schoonmoak. .

dok s boenen
oon de binnenkent,
en alle rotz00i
via de klorjes

« Ven Je voeten

er uib.

Soms ben je best
en oPscru.imd staal

nzt)es H
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via het klepje op

je hoofd kun je
SD Sdnoonheid in je :
\ichaom laten Stromen -

o
L
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Uik rusten

e lichoam |ekker
laten slopen.

Of liggen. [ekker
onder een zachte deken
In een wWorm bedje.

of b\'j iemand op schoot .
Uitrusten is heel
bdanj(yk.
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PDingen doen die je
‘ 3\\chanm leuk Jvmdt.

t no.tuwd k gqewoon
- %’g«msen dle J

) ook
-) leuk vindt.
%mcn bi y jvosrbeeld

vinden sommaen leuk .
Spn‘nse.n

i

kcicbelen

en n03 veel meer

ondere dmjen kunnen
kinderen leuk vinden.
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2. Sronden

wonl zonder grond onder je
voeten,kom je nugens!

K
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Soms sta. je nog
s{eviseg op de
grend als Je. vie. je
voeten Wwat touwen met
ks 2waars eraon uwit laat
Rollen. Of wortels, net
2oals een boom.

ZQ(B daokt Je, lichaom
Boed op de 3rond staat .
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3.Peschermen

6Qms 32.wa erR nNare
dingen om je heen. Dot is
 eenmaal 20.

Wak je don kunt doen is
je lidhaom beschermen.

Je, kunt het ook
gewoon elke dag doen

of ex nu ieks naars
S%eurt of niet.

)
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Je. kunt iets kiezen
ot Je, zeq: Wwilk :

een
b\om f ?

of iets anders wat je
Mool vindt.

QQQW
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Ondechouden,

ronden
en

beschermen
kun je het beste

elke dcg even doen.
Of gewoon 2o vaak
mose\gk..
Je lichaam 2al heel blj
zjn a\sJ_’mj er 20 3oed

. \voor 2argt !!
4
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