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Je lichaam als voertuig. Een voorleesboekje voor kinderen, om zelf uit te printen. 

De wereld is druk. Voor volwassenen, maar ook voor kinderen. Het is heel makkelijk om afgeleid te 

worden van wat er zich afspeelt in hun eigen lijfje. Van wat ze zelf voelen en willen, in plaats van wat 

anderen van hen vragen. 

Dit korte getekende boekje is voor ouders en kinderen, om lekker vaak voor te lezen. Het gaat over 

het energetisch reinigen van je lichaam, over het belang van gronden, en over jezelf beschermen. 

Simpel beschreven, alsof het de normaalste zaak van de wereld is. En dat zou het ook moeten zijn. 

Het regelmatig voorlezen van dit boekje zorgt ervoor dat ouders en kinderen vertrouwt raken met 

energetische lichaamszorg, en het brengt focus op de veilige zone van het eigen lichaam in drukke 

tijden.  

Je kuŶt de pagiŶa’s uitpriŶteŶ eŶ er geŵakkelijk eeŶ boekje vaŶ ŵakeŶ door ze iŶ eeŶ iŶsteekhoesje 
te doeŶ eŶ daarŶa iŶ eeŶ ŵap. Of druk gaatjes iŶ de pagiŶa’s eŶ biŶd ze bijeeŶ met een lint. En 

natuurlijk kun je de tekeningen mooi in laten kleuren door je zoon of dochter. Veel leesplezier! 

 

©Marloes 
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